VUOI GUIDARE UN GRUPPO DI

CAMMINO-
DIVENTA WALKING LEADER:!

® COS'E’' UN GRUPPO
DI CAMMINO?

E’ un gruppo di persone
capitanato da una guida formata -~
da ATS che decide di incontrarsi 7:.
per condividere 'esperienza del
movimento

@ PERCHE’ PARTECIPARE?

Camminare regolarmente
contribuisce a prevenire

le malattie croniche.

Il percorso & accessibile atutti.
Liniziativa & gratuita.

@ VORRESTI GUIDARE
UN GRUPPO?

Se sei interessato a diventare
Walking Leader o desideri
ricevere maggiori informazioni
sul progetto, scrivi allindirizzo
e-mail indicato qui sotto @ Sistema Socio Sanitario
fumagalligiovanna@co mune ol giatemolgora lcit E Regione

N Lombardia
3386119699 ATS Brianza

Comune di Olgicle Molg




